Neuer Teilnehmerrekord bei unserem Running-Friihstiick am 13. April 2019

Bei recht kiihlen Temperaturen, aber trockenem Wetter versammelten wir uns kurz vor 9 Uhr auf
dem Parkplatz gegeniiber dem SZE und starteten in unterschiedlichen Laufgruppen zum Training teils
Uiber die Felder von Eschborn und teils am Westerbach entlang bis nach Niederhdchstadt. Wahrend
des Laufs war die Sonne, wenn auch noch hinter den Wolken versteckt, splrbar wahrzunehmen.

Im SZE ging es unter die Dusche und gegen 10:30 Uhr trafen sich die insgesamt 22 Teilnehmer des
Running Frihstlicks im Relax-Bereich des Mercure Hotels Frankfurt Eschborn, Helfmann Park, wo wir
letztes Jahr bei der Laufmeisterschaft uns recht wohl fiihlten und mit den Gasten aus den Regionen
toll gefeiert haben.

Mit Blick auf die Felder und auf die Frankfurter Skyline konnten wir in entspannter Atmosphare das
reichhaltige Frihstlicksbuffet genieRen und uns liber die vergangenen und kommenden sportlichen
Herausforderungen austauschen.

Kurz vor 13 Uhr brachen alle Teilnehmer zufrieden und gut gesattigt auf und waren sich einig, dass
dieses Gemeinschaftserlebnis im nachsten Jahr wieder stattfinden sollte.



