Zwei dbAusdauer Staffeln bei der Jubildumsausgabe des FCT

Sonniges Wetter mit 32 Grad, viele Zuschauer und eine tolle Atmosphare bildeten das Rahmenwerk
des 10. Frankfurt City Triathlon und dbAusdauer war mit zwei Staffeln bei der Jubildaumsausgabe
vertreten.

Los ging es fiir die erste unserer Staffeln schon morgens um 6:30 Uhr. Die letzten Nebelschwaden
verzogen sich vom Langener Waldsee und Kribbeln stieg bei den Startern des Halbdistanztriathlon
die als Erste ins 23,5 Grad warme Wasser durften um ihre 2000 m zu absolvieren.

Fir die Staffel dbAusdauer 1 startete auf dieser Distanz Klaus Reitz und hatte sich entschieden, den

Neo Uberzuziehen, um die Strecke zu bewaltigen. Nach 44 Minuten stieg er gut durchgewarmt aus
dem Wasser und konnte den Staffelchip an Christian Marx Gbergeben, der sich auf die 80 Kilometer
lange Radstrecke machte. Zunachst ging es vom Langener Waldsee auf der glatten, geraden B44 nach
Frankfurt. Auf diesem Streckenabschnitt wurde er auch fiir den Videotrailer des FCT eingefangen,
Foto siehe unten. Dann ging es vier Runden durch das westliche Frankfurt ehe auf dem Goetheplatz,
direkt vor der Filiale RoRmarkt, die Wechselzone 2 wartete. Dort konnte Christian nach schnellen 2
Stunden und 13 Minuten den Staffelchip an Wolfgang Happe lGbergeben und ihn auf die Reise
schicken.
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Ziemlich genau zu dieser Zeit hieR es ab ins Wasser fiir Anabela Lourenco, unsere Schwimmerin der
zweiten dbAusdauer Staffel, die sich die olympische Disziplin vorgenommen hatte. Anabela legte die
1500 m in rund 31 Minuten zuriick, ehe sie an Alexandra Winkler (ibergeben konnte, die sich auf die
45 Kilometer Radstrecke machte. Sie hatte die gleiche Strecke wie die Halbdistanzler zuriickzulegen,
musste aber in Frankfurt nur zwei Schleifen fahren, ehe sie den Chip, nach 1 Stunde und 14 Minuten
an unseren Laufer Michael Bucherer libergeben konnte, der sich dann auf die zwei Cityrunden
machte um die 10 Kilometer zurlickzulegen.

Wolfgang Happe aus der Halbdistanzstaffel war turboschnell unterwegs und beendete die 20 km
bereits nach 1 Stunde und 27 Minuten. Dies bedeute fiir die Staffel dbAusdauer 1 eine Gesamtzeit
von 4 Stunden und 31 Minuten und ein 11. Platz bei insgesamt 24 Halbdistanz-Staffeln.
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Kurze Zeit spater erreichte auch Michael Bucherer nach 49 Minuten das Ziel.
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Die Staffel dbAusdauer 2 belegte am Ende mit einer Gesamtzeit von 2 Stunden 41 Minuten einen
hervorragenden 10. Platz bei 36 gewerteten Staffel auf der olympischen Distanz im Ziel.

Danach trafen sich alle sechs Starter zur Nachbesprechung des Events im VIP Bereich zum Essen und
Trinken und nutzten dort auch die Moéglichkeit, die anderen Triathleten hautnah zu erleben und beim

Zielsprint anzufeuern.
Eine tolle, bestens organisierte Veranstaltung, die nach Wiederholung ruft.

Gerade, fiir die ,Newbies” war es ein besonderer, wertvoller Einblick in die Organisation, Ablaufe
und Rituale eines Triathlons. Wer hatte daran gedacht, dass man mehrere hundert Meter in
Radschuhen flitzen muss??? Vielleicht dann nachstes Jahr sogar als Einzelstarter, inspiriert hat die

Teilnahme in der Staffel auf jeden Fall!
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