Sparteniibersicht 2023

09.02.2023

Ubungstage Uhrzeiten Ubungsstitte (Bl\:(l)tr::tg) Bemerkungen

Ausdauer ja |Rainer Braun 06196 7693304 nach Vereinbarung SZE 4,00 €
Badminton ja |Bao Quoc, Le 0176 41252543 Montag 16:00 - 19:00 SZE | MZH 8,00 €

Freitag 20:00 - 22:00

Samstag 14:00 - 19:00

Sonntag 15:00 - 18:00
Basketball ja |Dirk Giessamer 069 910 30922 Donnerstag 18:30 - 21:00 SZE 4,00 €
Bouldern ja |Enriko Riick 0151 12275795 taglich 10:00 - 23:00 Boulderwelt FFM 45,00 €
Bowling ja |Wayne Lassiter 0172 725 7298 Dienstag (Liga) ab 17:45 Bowling World-Frankfurt- Eschersheim 10,00 €

Berkersheimer Weg 104

Foto ja |Otto Kotlar 069 91066352 3. Dienstag im Monat 18:00 -20.00 SZE 4,00 €
FuBball ja |José-M. Pose Gémez 0172 7129246 Montag 19:00 - 21:00 SZE /| MZH 4,00 €

Freitag 17:00 - 19:00 SZE /| MZH 4,00 €
Fitness-Cardio ja [Jurgen Pfister 06196 7693304 taglich 08:00 - 21:45/ 10:00 - 18:00 SZE 19,00 €
Synchro-Cardio ja |Jurgen Pfister 06196 7693304 taglich 08:00 - 21:45/ 10:00 - 18:00 SZE 19,00 €
Fitness-Synchro-Cardio ja [Jurgen Pfister 06196 7693304 taglich 08:00 - 21:45/ 10:00 - 18:00 SZE 25,00 €
Power-Plate ja |Jirgen Pfister 06196 7693304 taglich 08:00 - 21:45/ 10:00 - 18:00 SZE 4,00 € zzgl. 2,00 € pro Einheit
Fitness fiir Jedermann ja |Britta Jungjohann 0152-51600771 Mittwoch 18:00 - 19:00 SZE 1 /31 MZH 4,00 €
Golf ja [Jorg Zoller 069 91037564 - wird mitgeteilt - www.db-golf.de 4,00 €
Gymnastik Senioren W. Sebastian/C. lllenberger Mittwoch 19:00 - 20:00 SZE/TS 4,00 €
Handball ja |Dieter Kockler Dienstag 20:00 - 22:00 SZE | MZH 8,00 €
Kegeln ja [Jurgen Sorg Montag 17:00 - 20:00 SZE 8,00 €
Klettern ja |Robert Lohmann Montag, Donnerstag, Freitag siehe SG Homepage Kletterhalle Offenbach 25,00 €
Konditionstraining Claudia Beitel Mittwoch 17:30 - 19:00 SZE 2 /3 / MZH 4,00 €
Mobility Training ja |Andrea Bischoff Montag 17:00 - 18:00 4,00 €
Motorrad ja |Heinz Schafer 06187 2032737 - Programm auf Anforderung - 4,00 €
Radfahren Karl-Hermann Lambracht 0170 2708454 Montag 17:00 Start SZE 4,00 €
Schach ja |Klaus Timpel 06196 7693304 letzter Donnerstag im Monat 18:30 Campus (Mainzer Ldstr. 11-17) 4,00 € (mit Voranmeldung)

21:30 Uhr 6. OG/Raum S6.F1 VC

Schwimmen ja |Bjorn Kiefer 069 91013447 Wettkampfschwimmen siehe SG Homepage Hausener Bad 5,00 €
Segeln ja [Malte Proff 069 91048192 Programm und Aktivitaten auf der Spartenseite "Segeln" 4,00 € Uber die db-sport.de verfigbar
Skat ja [Michael Genthner 069 91022777 Montag, 14-tagig 18:00 SZE / Restaurant Eszen 4,00 €
Ski ja |Dr. Wolfgang Tischler 069 91022483 Programm auf Anforderung 4,00 €
Skigymnastik ja |Dr. W. Tischler/Reinhard Mdller| 06196 7693304 Donnerstag 17:00-18:30 SZE 1/3/MZH 4,00 €
Squash Stefan Lengfeld 0176 32346462 montags, donnerstags Mo 18-20; Do 19-21 Uhr SZE 5,00 €
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Step Aerobic Peter Muthig 06196 7693304 Dienstag 17:00 - 18:00 SZE /TS 4,00 €
Tanzen ja |Cornelia Thilmany 06196 7693304 Montag 18:00-20:00 SZE 1. Gruppe 18.00-19.00 Uhr
SZE 15,00 € 2. Gruppe ab 19.00 Uhr
Freitag 18:00-19:30 New Vogue
Tennis ja |Klaus Jagiella 069 91034619 nach Plan SZE 5,00 € Erwachsene
Platzreservierung/Empfang 069 91066210 4 Frei-/4 Hallenplatze 4,00 € Kinder u. Jugendl. bis 18 Jahre
Mittwoch 3 Platze aussen 18.00 - 21.00
Tischtennis ja |Claus-Peter Seipel 069 91036252 Dienstag 17:00 - 20:00 SZE 5,00 €
Volleyball ja |Thomas Kmetzsch 069 91060489 Mittwoch (MZW) 19:30-22:00 SZE 8,00 €
Beachvolleyball ja |Thomas Kmetzsch Montag und Mittwoch 18:00 - 20:00 SZE - AuBenflache 8,00 € nur in der Sommersaison
Wandern ja |Claudia Ring 01520 1508975 Samstags o. Sonntags www.dbwandern.eventbrite.de 4,00 € Sa. oder So. im Wechsel, siehe Jahresplanung
Yoga Barbara Barres Mittwoch Kurs | 16:00 - 17:30 SZE/TS 4,00 €
Ute Klose Mittwoch Kurs Il 17:30 - 19:00 SZE/TS

SZE Empfang

Ansprechpartner

SZE Empfang

Telefon

069/910-66210

db-sportzentrum.esb@db.com

Bemerkungen

SZE Leitung

Dalibor Vujcic

069/910-47049

dalibor.vujcic@db.com

Geschiftsstelle

SG Frankfurt Zentrale

06196-769 3304

sg-frankfurt@db-sport.de

Gudrun Nanz

06196-769-3305

sg-frankfurt@db-sport.de

Alexander Settelmeier

06196-769-3306

sg-frankfurt@db-sport.de

Vera Decker / Sun-Young Im

06196-769-3308

sg-frankfurt@db-sport.de

Tim Zimmermann

06196-769-3304

sg-frankfurt@db-sport.de




