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Ein Flachlandtiroler in Tirol

Was gibt es fiir einen gebiirtigen Nord-
deutschen Herrlicheres als einen sport-
lichen und ziinftigen Saisonausklang in
den Bergen? Und beim heutigen Ange-
bot in der Triathlonszene dauerte die
Suche auch nicht allzu lang. Die Pre-
miere in und um den Walchsee im Kai-
serwinkl in Tirol versprach auch wegen
des beriihmten ,,Challenge-Labels*
eine professionelle und dem Rahmen
entsprechende Veranstaltung. Rund
1.000 Einzelstarter und 70 Staffeln
konnten die Organisatoren Anfang
September vermelden.
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von Detlev Witt

Saisonausklang in depaergen

Somit kann man fur eine Mitteldistanz den
recht langen Anfahrtsweg von gut 500 Kilo-
metern aus dem Taunus schon mal in Kauf
nehmen, so meine Meinung. Die Ubernach-
tungskosten sind moderat und ein zusatzli-
cher Urlaubstag am Montag garantiert eine
stressfreie Rickfahrt, zumal die bereits ange-
deutete ,Zinftigkeit" fir den Abend nach
dem Event mit einigen Freunden und Vereins-
kollegen garantiert war.

Das kann ja heiter werden

Der Wetterbericht verhieB fir das Einchecken
des Rads am Samstag nichts Gutes. Und so
war es dann auch. Die angekiindigte herrliche
Landschaft versteckte sich hinter der niedrigen
Wolkendecke. Immer wieder &ffnete der Him-
mel seine Schleusen und heftige Schauer lie3en
den Rasen der Wechselzone aufweichen.
Schnell glich er einem einzigen Schlammplatz.
Auch wenn die Veranstalter mit Brettern und
zusitzlichen Teppichen alles versuchten, konn-
ten sie nicht komplett Herr dieser Situation
werden. Schon am Abend war daher klar: ent-
weder die Schuhe bereits im Wechselzelt auf
die Gefahr hin anziehen, sodass die Clicks total
verdreckt sind, oder mit verdreckten und
bestimmt extrem kalten Fissen in die am Rad
eingeklickten Schuhe steigen. Jeder fand
schlussendlich die fur ihn beste Variante.
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Bitter kalt

Aber im Triathlon geht's ja mit dem Schwim-
men los. Der Walchsee zeigte sich auch hier
nicht gerade von seiner besten Seite. Zwar
versprechen sdmtliche Werbebroschiiren
Trinkwasserqualitdt und eine durchschnittli-
che Wassertemperatur von 2| Grad Celsius
bis in den September hinein, aber die Tem-
peraturberechnungen trafen in diesem Jahr
definitiv nicht zu. Gerade einmal flinfzehn
Grad Celsius hiel3 es am Sonntagmorgen.
Fur mich lautete die Devise, zweite Badekap-
pe aufsetzen, Augen zu und durch.
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Als mit Kanonenschiissen die Profis sowie die
erste Startgruppe in die Fluten stiirzten, dauer-
te es nicht lange, bis erste Triathleten aufgrund
der Wassertemperatur — gepaart mit den
duBerst frischen sechs Grad Lufttemperatur
um 8.00 Uhr morgens — resignierten und den
Landriickzug antraten. Na, das ging ja gut los!
Obwohl die Wetterprognose schénsten Son-
nenschein prophezeite und somit die Tempera-
turen im Tagesverlauf merklich steigen sollten,
kam ein vorzeitiges Aussteigen zu diesem Zeit-
punkt fur mich Gberhaupt nicht infrage.

Attraktive Streckenfiihrung

Der Start erfolgte in vier Gruppen und das
Feld verteilte sich zlgig auf dem attraktiven
Einrunden-Kurs vor den Bergen im Hinter-
grund. Die Ublichen Wasserscharmiitzel hiel-
ten sich gliicklicherweise in Grenzen. Aller-
dings hitte der Veranstalter nach dem
zweiten Wendepunkt auf dem Riickweg zur
Wechselzone eine oder zwei zusitzliche
Bojen setzen sollen. Dies hitte die Orientie-
rung zum Schwimmausstieg wesentlich
erleichtert — der war namlich vorerst nicht zu
sehen. Nach gut 35 Minuten war das kihle
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Bad fir mich beendet und mit den kurz
beschriebenen Herausforderungen beim ers-
ten Wechsel sprang ich auf mein Zeitfahrrad.
Fast jeder Athlet hatte sich im Wechselzelt
zusitzliche oder zumindest trockene Kleidung
angelegt und somit weitere Extrasekunden
gerne in Kauf genommen. Die ersten, leicht
abschissigen Kilometer der Radstrecke Rich-
tung Késsen eigneten sich hervorragend zum
Einrollen und zum Warmwerden, denn kurz
darauf erforderte eine sehr niedrige Unter-

Top 3 Frauen

~

fuhrung hochste Aufmerksamkeit der Athle-
ten. Die Absicherung an dieser Stelle — Kopf
einziehen — war vorbildlich und meines Wis-
sens ist hier auch nichts Schlimmeres passiert.
Danach fiihrte der zweimal zu durchfahrende
Rundkurs auf einer langen, teils flachen und
welligen Strecke Richtung Erpfendorf und
spéter nach Kirchdorf am FuBe der sogenann-
ten Huberhdhe. Die folgende zwdlfprozenti-
ge Steigung erforderte einige Kérner, war
jedoch nicht allzu lang und damit gut zu fah-

Platz Name Swim Tl Bike
| Yvonne van Vlerken 00:30:52 00:02:29 02:24:38
g Eva Dollinger 00:26:41 00:02:03 02:28:42
3 Edith Niederfriniger 00:28:46 00:03:53 02:32:55
Top 3 Médnner
Platz Name Swim TI Bike
I Michael Weiss 00:27:53 00:02:1 | 02:04:16
2 Massimo Cigana 00:26:35 00:02:27 02:12:30
3 Alessandro Degasperi 00:26:13 00:02:24 02:16:46
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Yvonne van Vlerken und Michael
Weiss durften sich als erste Athleten in
die Siegerliste der , Kaufhaus Tyrol Challen-
ge Walchsee-Kaiserwinkl" eintragen. Wah-
rend Michael Weiss der Herrenkonkurrenz
von Beginn an seinen Stempel aufdriicken
und seinen nach dem Radfahren herausge-
arbeiteten komfortablen Vorsprung bis ins
Ziel locker verteidigen konnte, verlief das
Rennen bei den Damen weitaus spannen-
der. Zumindest bis zur ersten Laufrunde,
denn dann musste sich die fihrende Lokal-
matadorin Eva Dollinger der Wahlésterrei-
cherin und gut aufgelegten Yvonne van
Vlerken geschlagen geben. Die Siidtirolerin
Edith Niederfriniger bei den Damen sowie
Massimo Cigana und Alessandro Degaspe-
ri bei den Herren komplettierten das Sto-
ckerl.Wenke Kujala meldete sich nach einer
von Verletzungen und Krankheiten geprég-
ten Saison mit Rang fiinf ins Wettkampfge-
schehen zurtick, wihrend Michael Gohner
sich mit einem undankbaren vierten Platz
zufrieden geben musste.

T2 Run Gesamt
00:01:47 01:25:21 04:25:08
00:01:48 01:30:33 04:29:50
00:01:45 01:31:37 04:38:58
T2 Run Gesamt
00:01:51 01:21:02 03:57:15
00:01:38 0l1:16:23 03:59:35
00:01:36 01753 04:04:52

TRITIME 1/11




ren. Uber teilweise schmale und stark
abschissige Straf3en fuhren die Sportler Gber
Schwendt, Bichlach zuriick nach Késsen, um
die zweite Runde in Angriff zu nehmen. Lei-
der, leider war die Strecke nicht komplett fiir
den Straf3enverkehr gesperrt und so ergaben
sich immer wieder brenzlige Situationen. Hier
wadre es wirklich wiinschenswert, eine besse-
re Situation im kommenden Jahr herbeizufiih-
ren. Fir meine Verhdltnisse war ich eigentlich
gut unterwegs. Ich hatte mich gut erndhrt und
konnte nach 93 Kilometern und knapp 900

Hohenmetern den Halbmarathon in Angriff
nehmen. Mein Radsplit betrug 2:43 Stunden.
War in den Neunzigerjahren das Laufen mei-
ne Stérke, so renne ich nach einer Riicken-
operation im Jahr 2001 und den folgenden
vier Jahren ohne Triathlon meinen alten Zei-
ten immer noch hinterher. Trotzdem freute
ich mich auf die Abschlussdisziplin, war doch
das Wetter mittlerweile prichtig und die
Stimmung der zahlreichen Zuschauer im
Wechselbereich glinzend. Die Streckenfiih-
rung war einfach, die Verpflegungsstinde aus-
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reichend und man musste ,,nur" viermal den
Walchsee umrunden. Bis auf kleinere Wellen
war die Laufstrecke flach und wirklich klasse.
Nach fur mich passablen 1:47 Stunden bog
ich in den Zielkanal ein und hatte letztendlich
eine Gesamtzeit von 5:14 Stunden. Da fiir
mich das Wettkampferlebnis im Vordergrund
stand, war ich mit dem Ergebnis rundum
zufrieden ... jedoch hab ich mir im Hinterstib-
chen gedacht:,,Da geht noch was."

Fazit

Schlussendlich will ich dem Veranstalter zur
ersten Austragung gratulieren. Bis auf erwihn-
te Kleinigkeiten war es aus meiner Sicht ein
gelungener Start in eine hoffentlich lang
anhaltende Triathlontradition am Walchsee.
Mit den zustdndigen Behdrden sollte jedoch
geklart werden, ob eine StraBBensperrung fiir
den Autoverkehr fir einige Stunden méglich
ist. Dann kann ich diese Triathlonveranstaltung
uneingeschrankt empfehlen.

- www.challenge-walchsee.at

Die Ferienregion Kaiserwinkl mit
seinen vier Ortschaften Kdssen, Walchsee,
- Schwendt und Rettenschdss, unweit der
deutsch-6sterreichischen Grenze zwi-

schen Kufstein und Reit im Winkl, wird
hdufig auch als Tor nach Tirol bezeichnet.
Nicht nur der Winter ldt mit seinen Loi-
pen (140 Kilometer) und Skipisten (30
Kilometer) zum Sporttreiben ein, auch die
Sommermonate bieten ideale Bedingun-
gen fir Wanderfreunde und Mountain-

bikeenthusiasten.
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