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Bramfelder See-Lauf am 08.05.2019 

 

Wie war das noch mit dem Werbespruch? Málaga: sonnig, 26° Grad, das Haar sitzt. 

Paris: Regen, 13° Grad, das Haar sitzt. Hamburg: wolkig, 12° Grad, das Haar…na ja. 

Tja, das war er wieder, der Bramfelder See-Lauf über 3 bzw. 10 Kilometer rund um 

den See, wobei der See hauptsächlich von Wildgänsen heimgesucht wird. Es war an 

diesem Mittwoch kaum zu glauben, aber zwischen 17 und 21 Uhr war es regelrecht 

saharamäßig staubtrocken auf den Wegen rund um das Gewässer. Der Himmel 

strahlte in einem einheitlichen Grau und die Temperaturen ließen es glatt zu, in 

kurzen Hosen zu laufen. Nichts mit HITZE oder GEWITTER (wie in den letzten 

Jahren), sondern einfach nur sommerliche FRISCHE.   

Um 19 Uhr gab es dann das bekannte Startzeichen (kein Schuss, da sich das 

Federvieh evtl. erschrecken könnte) für alle ca. 240 Läufer, die sich für die 3 bzw. 10 

Kilometer angemeldet hatten.  

Petra Bartels lief die 3000 Meter-Strecke in 19:01 Minuten und wurde erneut erste in 

ihrer Altersklasse. Herzlichen Glückwunsch! 

Thomas Voß lief die 10000 Meter in 44:07 Minuten; mit etwas Abstand gefolgt von 

Nils Thorborg in 49:53 Minuten. Ich selbst habe die Natur um den Bramfelder See 

mal wieder ein wenig länger genossen und kam nach 50:58 Minuten ins Ziel.  

Die guten Zeiten wurden wohl auch dadurch erzielt, da Frank Rowedder extra zum 

Lauf angereist war und an all möglichen Punkten an der Strecke stand und uns 

anfeuerte.  

Wie auch immer bzw. warum auch immer, der angesagte starke Regen setzte Gott 

sei Dank erst gegen Mitternacht ein. 

 

Frank Ehrenberg  


