Frankfurt Marathon Wochenende: Ein schnelles Team im Einsatz

Zum Start eine personliche Anmerkung: Das Wochenende hinterliel8 so viele positive Eindriicke, dass
ich hoffe hier alle unterzubringen. Ich mochte mich aber schon jetzt entschuldigen, wenn ich etwas
vergessen habe oder aber die Beschreibung zu begeistert riiber kommt.

Es war ein tolles Wochenende mit vielen tollen Teamhighlights, tiberragenden sportlichen Leistungen
und Eindricke, die bestehen bleiben.
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Das Wochenende startete am Marathonsamstag bei trockenem Wetter mit der erstmaligen
Teilnahme am Brezellauf. Ein Lauf ohne Anmeldung, keine Listen oder dhnliches, einfach nur da sein
und mitmachen. Insgesamt sechs Starter der dbAusdauer bzw. Partner trafen sich um 09:45 vor der
Messe zum Gruppenfoto und gingen dann um 10 Uhr mit all den anderen Laufern aus regionalen,
aber auch liberregionalen Vereinen, Schulen, Firmen, Freunden, Marathon Teilnehmern sowie Kids
auf die gut 5 Kilometer Strecke durch Frankfurt. Die Strecke flihrte runter an den Main und Uber den
Holbeinsteg. Ein Wahnsinnserlebnis, wenn Hunderte von Laufern den Steg in Schwingung versetzen.




Danach ging es Richtung Uni-Klinik, Gber die Mainbriicke auf die andere Seite, am Gerippten vorbei
und durch den Hafentunnel wieder zur Messe.

Dort angekommen gab es die begehrte Brezelmedaille und eine Brezel zum ReinbeilRen.
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Mit der Brezelmedaille

AnschlieBend nutzte der eine oder andere noch die Chance fiir einen Bummel iiber die
Marathonmesse. Das neueste Equipment oder topschnelle Schuhe konnten bewundert werden.
Ebenso konnten bei dieser Gelegenheit auch gleich die Startunterlagen der Staffel abgeholt werden
und so waren die Vorbereitungen fiir den Sonntag abgeschlossen.



Dann war er da, der 38. Mainova Frankfurt Marathon Sonntag. Wir starteten mit zwei Staffeln und
zwei Einzelstartern als insgesamt 10-kopfiges dbAusdauer-Team, unterstitzt von einigen
dbAusdauer-Supportern. Nach dem obligatorischen Starterfoto an den Glaspyramiden und der
Beobachtung des Starts der Spitzenlaufer machten sich die Laufer auf den Weg in ihren Startblock
bzw. in Richtung der Wechselzonen. Andre Renvert und Wolfgang Happe als Einzelstarter hatten sich
vorgenommen, ihre Bestzeiten anzugreifen und die Dreamteam-Staffel wollte auch recht schnell
unterwegs sein, um dem angekiindigten Regen zuvorzukommen.

Teamtreff dbausdauer Supporter

Zum Start waren auch die Wetterbedingungen noch optimal, 13 Grad, trocken und fast kein Wind,
aber das dnderte sich Gber den Tag und nach ca. 2 Stunden hatte der Regen richtig losgelegt. Fiir alle
galt aber: App einschalten und tracken: :

{ Details ]

» Sind die Einzelstarter noch auf Bestzeitenkurs?

» Was machen die Staffel Laufer und Iy & HN:d
» wann muss man rechtzeitig in der Wechselzone sein? j‘ . @ ©
Vorab sei schon hervorgehoben, die Staffelwechsel haben alle funktioniert 3000@
und die Ubergaben des Staffelchips verliefen reibungslos. Auch die SGDBAusdaJe, o)
Logistik wurde gemeistert und so traf sich die DreamTeam Staffel nach o
dem Zieleinlauf und nahmen vom Schlusslaufer Claus Abb ihre Medaillen ~ 03:25:55
in Empfang. Sone
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Nun zu den Ergebnissen:

Ein Riesenlob und Gliickwunsch an die beiden Einzelstarter Andre Renvert und Wolfgang Happe. Sie
haben beide gefinisht und ihr Ziel erreicht, namlich eine persénliche Bestzeit zu laufen. Bei Andre
Renvert war dies eine 3:15:55 und bei Wolfgang Happe eine 3:12:46. Leider waren die beiden so
schnell, dass es unserer Fotografin leider nicht gelang, die beiden auf der Strecke einzufangen.

Auch die beiden Staffeln zeigten sich in Topform.

Die Staffel 1 - die dbAusdauer Schnecksche - mit Fortunato Cicciari, Alice Oswald, Hubert Jager und
Sven Kublun kratzte knapp an der 4-Stunden Marke mit 4:00:29.

Staffel 2 - das dbAusdauer Dreamteam - musste zwar genau wie Staffel 1 noch wenige Tage vor dem
Start umbesetzt werden, erreichte dennoch ein tolle Zeit von 3:25:55 in der Besetzung Jirgen Wies,
Klaus Reitz, Ralf Walther und Claus Abb.

Staffel 1 Sven, Fortunato, Alice und Hubert Staffel 2: Klaus, Ralf, Claus und Jiirgen

Alles in allem ein toller Event iber zwei Tage. Das wird wiederholt!

Deshalb schon heute die Einladung zum Brezellauf im Rahmen vom 39. Mainova Frankfurt Marathon
am Samstag, den 24.10.2020, mit Start vor der Festhalle Frankfurt.



