
Erfolgreicher Jahresabschluss der Läuferinnen und Läufer 

der dbAusdauer beim 41. Spiridon-Silvesterlauf am 

29.12.2019 

 

Die Entscheidung, beim 41. Spiridon-Silvesterlauf zu starten, fiel sicher vielen besonders leicht, denn 

es herrschte mit leichten Plus-Graden, blauem Himmel und absoluter Windstille im Gegensatz zu den 

Wochen zuvor herrliches Winterwetter. 2.322 Läuferinnen und Läufer sind so vor der 

Wintersporthalle bei der Commerzbank-Arena auf die 10km lange Strecke durch den Frankfurter 

Stadtwald gestartet. Mit insgesamt 12 Teilnehmern war auch wieder die dbAusdauer gut vertreten. 

 

Pünktlich um 12.00h wurde der Startschuss für das Elitefeld erteilt, mit jeweils wenigen Minuten 

Abstand folgten dann die Blocks der Hobby- und Freizeitläufer. Auch in diesem Jahr wurden die 

Läuferinnen und Läufer unter anderen von den Streckenposten Anke Flöth und Sven Kublun geleitet, 

die beide im Orga-Team bei Spiridon eingebunden waren. 

Mit wieder teils exzellenten Zeiten und Platzierungen in ihren jeweiligen Altersklassen konnten sich 

die Teilnehmer der dbAusdauer erfolgreich und zufrieden aus dem Laufjahr 2019 verabschieden. 

 


