SG Deutsche Bank Deutschland e.V.

Frankfurt am Mair

NEUE ANGEBOTE IM BEREICH FITNESS!!!

Liebe Mitglieder,

wir freuen uns, Euch mitteilen zu kénnen, dass wir unser Angebot im Fitnessbereich
Uberarbeitet haben und dieses ab 01.01.2023 mit attraktiven Kombinationen aus mehreren
Sparten anbieten werden.

Die Sparten Fitness sowie Cardio werden in eine gemeinsame Sparte Fitness-Cardio
Uberfiihrt, so dass die Mitglieder der beiden bisherigen Einzelsparten kiinftig die
Trainingsmoglichkeiten beider Bereiche nutzen kénnen.

Auch die Sparten Synchro und Cardio werden wir kiinftig als gemeinsame Sparte Synchro-
Cardio anbieten. Eine Kombination, die Euch sowohl gezieltes Kurzzeittraining als auch
Ausdauertraining ermoglicht.

Fir diejenigen, die den vollen Umfang der bisherigen drei Fitnesssparten nutzen wollen,
werden wir ab 01.01.2023 die neue Kombinationsparte Fitness-Synchro-Cardio anbieten.
Somit bekommt Ihr einen Zugang zu einem deutlich umfangreicheren Angebot, um Eure
Ziele zu erreichen.

Verbunden mit dieser Optimierung und um Euch - trotz steigender Energiekosten - ein noch
attraktiveres Sportangebot bieten zu kdnnen, werden wir die Mitgliedsbeitrage ab 1. Januar
2023 wie folgt anpassen:

Synchro-Cardio: 19, - € monatlich
Fitness-Cardio: 19, - € monatlich
Fitness-Synchro-Cardio: 25, - € monatlich.

Quick Start Paket: 35, - € einmalig (beinhaltet die Geriteeinweisung fiir die neu hinzugekommen Gerite
und Ubungen, das persénliche Trainergesprich und Deinen individuellen Trainingsplan. Das benétigst Du, wenn
Du bereits Mitglied in einer der aufgefiihrten Sparten bist, und das neue, deutlich erweiterte Angebot nutzen
mochtest oder im Verlauf zur individuellen Planung und Umsetzung gewiinschter Korrekturen mit Deinem
Trainer)

Start Paket 50, - € einmalig fir Neumitglieder ab 1. Januar 2023 (beinhaltet die Geriteeinweisung,
das personliche Trainergesprach und einen individuellen Trainingsplan)

Wir freuen uns, Euch weiterhin bei Euren sportlichen Zielen begleiten zu diirfen!
Mit sportlichen GriRen

Euer Team der SG



