
 

 

Bericht der Wandersparte zur Wanderung im Hessischen Ried  
„Kühkopf Auen - dem Bärlauch auf der Spur“ am 12.03.23 

 
 
Diese wunderbare Wanderung vom letzten Jahr muss einfach wiederholt werden, so 
der Wunsch der Wanderer an die Wanderleiterin. Somit fand die Wanderung ihren 
Platz im März-Programm und war mit 20 Teilnehmer:innen schnell ausgebucht. Der 
leichte Regen hörte zum Start der Wanderung um die Mittagszeit auf und so konnten 
wir trockenen Fußes über eine der zwei Altrheinbrücken in die Kühkopfauen gelangen. 
Der Kühkopf ist eine Flussinsel zwischen Rhein und Altrhein, das größte 
Naturschutzgebiet in Hessen und bietet einen hervorragenden Lebensraum für seltene 
Tierarten. Auch der Bärlauch fühlt sich auf dem feuchten Waldboden sehr wohl und 
trotz der kühlen Witterung duftetet es an allen Ecken durch die bereits fortgeschrittene 
Vegetation.  
 
16km auf insgesamt 60km Kühkopf Wanderwegen wurden gemütlich ohne 
Steigungen erwandert. Am Rhein angekommen wurde eine Pause eingelegt und die 
bunten Farben der Wanderbekleidung boten eine frühlingshafte Bereicherung zu den 
noch tristen Naturfarben.   
 
Der Einkehrschwung erfolgte in der Altrheinschänke am Ausgangspunkt der 
Wanderung und der Wirt freute sich über die zahlreiche Bestellung des 
Frühlingsschnitzels, ein mit Frischkäse und Bärlauch gefülltes Schnitzel. Unisono waren 
sich alle einig: auch in 2024 gehört diese Wanderung fest in unser Programm. 
 
 
 
15.02.2023 
Claudia Ring 
 


