
 

 

Bericht der Wandersparte zur Wanderung auf der  
„Traumschleife Mittelrhein“ am 17.09.23 

 
 
Bei herrlichem Spätsommerwetter fuhren 15 Wander:innen mit dem bewährten 
Busunternehmen Kolb in den Hunsrück, um die Traumschleife Mittelrhein zu erkunden. 
Die Traumschleife ist ein Premiumwanderweg und Teil der Wanderregion Hunsrück 
Mittelrhein und bietet neben den Naturerlebnissen auch tolle Aussichten über das 
UNESCO-Welterbe Oberes Mittelrheintal, Schauplatz der Bundesgartenschau 2029.  
 
Wir wanderten auf schmalen, naturnahen Wegen, vorbei an idyllischen Wasserläufen 
und imposanten Felsformationen, über Wiesen und Felder zu atemberaubenden 
Aussichtspunkten auf den Rhein und den Loreleyfelsen mit neu gestaltetem Plateau 
und Freilichtbühne.  
 
An vier Haltepunkten hatten die Wander:innen die Möglichkeit, den Bus als 
Unterbrechung zu nutzen und Etappen damit zu überbrücken. Aber die Wege waren 
so schön und die Ausdauer groß, sodass dieser Komfort nur wenig genutzt wurde. Unser 
höchster Respekt für alle, die die 15 km lange Strecke mit fast 500 Höhenmetern im 
Auf- und Abstieg bewältigt haben. 
 
Wir kamen auch an einem Wassertretbecken vorbei, wo wir uns die Füße erfrischen 
konnten. An anderer Stelle konnten die Unterarme in einem Brunnen gekühlt werden. 
Das tat uns allen gut !!! 
 
Zur Einkehr ging’s dann in das Lokal Maria Ruh mit direktem Loreleyblick, wo Kaffee 
und Kuchen oder deftige Speisen den schönen Wandertag besiegelten.  
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