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Der Tatigkeitsbericht informiert Uber die Ereignisse
des abgelaufenen Sportjahres.

Die Spartenberichte wurden von den Spartenleiterinnen und Spartenleitern
niedergeschrieben und von den Mitarbeitern
der SG Geschaftsstelle zusammengefasst.
Vielen Dank an unsere Ehrenamtlichen fir die ausfuhrlichen und
interessanten Berichte.

Die Zahl der Mitglieder belief sich zum Ende des Jahres 2021 auf 4807;
per Ende 2022 waren es 4599 Mitglieder, dies entspricht einem
Ruckgang von 208 Mitgliedern.

Die Sportgemeinschaft Frankfurt am Main betreute im Berichtsjahr 2022
32 Sparten, deren Aktivitaten wir nun vorstellen.
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Die Corona Pandemie begleitete die SG Frankfurt auch zu Beginn des Jahres 2022, jedoch
entfielen die Regeln nach und nach. Ein Basis-Schutz wie die Maskenpflicht, etwa in
Krankenhausern oder Pflegeeinrichtungen, blieb zunachst bestehen und auch in den
Sportstatten wurde auf Abstand geachtet und die Teilnehmerzahl der Sportangebote wurden
begrenzt.

Wir freuten uns Uber viele Mitglieder die der SG Frankfurt auch wahrend der Pandemie die
Treue hielten.

Im April 2022 wurden, zwei Jahre nach Beginn der Pandemie, die meisten Corona-
MalRnahmen beendet.

Durch das Arbeiten im Homeoffice waren die Kollegen der SG Geschéftsstelle in Frankfurt
von Kurzarbeit nicht betroffen.

Da sich die Elternzeit von der Mitarbeiterin Frau Im, verlangerte wurde ein neuer Kollege,
Tim Zimmermann, ab November 2022 - zunachst befristet, eingestellt. Herr Zimmermann
arbeitete 20 Std./Woche. Das Team der Geschéftsstelle sowie der Vorstand hieRen Herrn
Zimmermann herzlich willkommen und freuten sich auf die gute Zusammenarbeit.
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Sparte: Aerobic
Mitglieder: 22
Ubungsleiterin:  Kaya Toraman DIuhosch

Aerobic ist ein gutes Training fur das Herz-Kreislauf-System und die Beweglichkeit. Die
wichtigsten Muskelgruppen werden trainiert bei fetziger Musik. Immer montags von 17:00-
18:00 Uhr treffen sich die Teilnehmer im Tanzsaal des Sportzentrums.

Unsere Trainerin Kaya Toraman-Dluhosch verliel3 zum 30.09.2022 und auf eigenen Wunsch
die SG Frankfurt. Ab Januar 2023 wird die Sparte Aerobic in ,Mobility Training“ umbenannt
und durch die neue Ubungsleiterin Frau Andrea Bischoff fortgefthrt.

Sparte: Step Aerobic
Mitglieder: 40
Ubungsleiter: Peter Muthig

Step-Aerobic ist eine der beliebtesten Sportarten im Fitnessbereich, wo Ausdauer und
Aufbau Muskulatur mit guter Musik und im Team bei einer jedes Mal anderen Choreografie
einstudiert wird. Hier zahlt Konzentration, Taktgefihl und Spal3.

In diesem Workout profitiert der ganzer Korper.
Durch das Auf- und Absteigen vom Stepper
wird die Gesal- und Beinmuskulatur trainiert.
Auch die Arme werden vermehrt eingebracht.
Die flieRenden, natirlichen Bewegungsablaufe
schonen lhre Gelenke, helfen beim Abnehmen
und starken das Herz-Kreislauf-System.

In Verbindung von Musik mit rhythmischem
Beat, wird innerhalb von 45 Minuten eine neue
Choreografie einstudiert. Der Kurs ist ein
Training fur Ausdauer, Koordination, Durchhaltevermdgen und Teamgeist.

In den letzten 10 Minuten wird dann das FINALE présentiert. Ein Finale ohne Fehler zu
absolvieren, ist fur jeden Teilnehmer ,Ehrensache®, aber auch wenn's mal nicht klappt ist
das nicht dramatisch. Hier zahlt Spafd und Ehrgeiz, es beim nachsten Mal zu schaffen. Auch
Anfanger sind in diesem Kurs herzlich willkommen.
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Sparte: Ausdauer
Mitglieder: 59
Spartenleiter: Rainer Braun

Bedingt durch die COVID-19 Pandemie konnte die Sparte Ausdauer im Jahr 2022 nur zwei
geplante Laufveranstaltung durchfihren. Alle weiteren Veranstaltungen sowie der
regelmaRiger Lauftreff wurden bis auf weiteres ausgesetzt.

Sparte: Badminton
Mitglieder: 240
Spartenleiter: Quoc Bao Le

Auch 2022 halt uns in Atem.
2022 war gepragt vom Ukraine Krieg und der Umgang mit der Pandemie wird zur Normalitat.
Hatte das Einfluss auf unsere Badminton Sparte?

Jein. Es war Thema in den Spielpausen und der Umkleide aber auf dem Platz waren wir
wieder konzentriert und hatten unseren Spal3. Auch die sehr vorsichtigen Vereinsmitglieder
kamen zurtick und ein jeder versuchte wieder an das frihere Fithess-Niveau anzukntpfen.

Leider zwangen uns die gestiegenen Kosten den Mitgliedsbeitrag auf EUR 8,-- zu erhdhen
und damit einher gehend, verlieBen viele Mitglieder unsere Sparte. Eine gro3e Gruppe
chinesischer Spieler grindete ihren eigenen Verein.

Die Sparte Badminton ist wieder beliebt
und nach kurzer Zeit kamen viele neue
Mitglieder hinzu.

In 2022 wurden die Betriebssport Turniere
wieder gestartet und unsere Vereinsspieler
sind mit Eifer und Erfolg dabei.
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Sparte: Basketball
Mitglieder: 73
Spartenleiter: Dirk Giessamer

Das Jahr 2022 begann leider nicht wie sonst tblich mit dem ,traditionellen Neujahrs-Event®
fur die Sparte Basketball. (Wahrscheinlich) auf Grund von Nachwehen des Lockdowns und
einer gewissen Tragheit gab es leider keine spielerischen Wettkampfe wie Freiwirfe, 3-
Punkte-Wirfe oder ,Golf-um-die-Welt*, eben so wenig konnte man sich beim gemdtlichen
Zusammensein im Anschluss tber die Entwicklung der Sparte Basketball austauschen.

Die Teilnehmerzahl ging vor allem durch die Neueintritte in der zweiten Jahreshélfte ein
wenig nach oben, in 2022 waren 7 Austritte zu verzeichnen, entsprechend dem gegentiber 9
Eintritte. Somit sind wir aktuell bei 73 Mitglieder in der Sparte Basketball. Wir gehen davon
aus, dass sich der positive Trend im Jahr 2023 fortsetzen wird

Wie wohl jedes Mitglied der Sportgemeinschaft sind wir tber die Normalisierung des
Sportbetriebs sehr glicklich, auch die Teilnehmerzahl stieg stetig wieder an.

Sparte: Bouldern
Mitglieder: 43
Spartenleiter: Enrico Rick

Unseren Spartenmitglieder stand nach der Corona bedingten Pause die Boulderwelt
Frankfurt wieder fir das tagliche Training zur Verfigung und alle freuten sich endlich wieder
an den Kletterparcouren messen zu kénnen.

Sparte: Bowling
Mitglieder: 28
Spartenleiter: Wayne Lassiter

Die Mitgliederzahl der Sparte Bowling bleibt stabil.
Teilnahme in der Sparte Bowling des Betriebssportverband Frankfurt e.V.

Spielzeiten:

Hauptsaison: wahlweise Montag, Dienstag oder Mittwoch 18:00 Uhr - Oktober bis April
Sommerpokal: Montag 18:00 Uhr - Juli bis September
Spielorte: Bowling World — Frankfurt-Eschersheim


https://www.bsv-frankfurt-bowling.de/
https://frankfurt.bowlingworld.de/
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Sparte: Bodystyling
Mitglieder: 19
Spartenleiterin:  Martina Hertwig

Bodystyling ist ein effektives Ganzkdrpertraining.

Dieser Kurs ist ein Kklassisches Workout und fur Jeder-Mann/Jeder-Frau. Die
Trainingseinheit wird individuell gestaltet und beinhaltet Ubungen aus Pilates, Tabata,
rickenstarkender Gymnastik, sowie Starkung einzelner Muskelgruppen. Peter Muthig zeigt
die Ubungen in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden und jeder Teilnehmer wahlt
entsprechend seiner kdrperlichen Form. Mit eigener Korperkraft und Unterstlitzung durch
Gerate wie Hanteln, Gummibander, dem Stepper und Bodenmatten, wird trainiert. Dazu
flotte Musik, die das Training bereichert. Der gesamte Korper ist gefordert.

Koordinative Passagen (Zusammenspiel zur Musik von Armen und Beinen) regen dazu an,
sich auf die Ubungen zu konzentrieren und nicht mehr an alltagliche Dinge zu denken. Am
Schlu’ des Kurses wird der Kdrper immer ausgiebig gedehnt und gestreckt. Dieser Kurs ist
auch fur Anfanger geeignet. Hier zahlt einfach nur Spafld an der Bewegung in einer tollen
Gemeinschatft, zu flotten Rhythmen.

Peter Muthig, beendet seine Trainertatigkeit der Sparte Bodystyling zum 30.06.2022.
Vorubergehend Ubernimmt unsere Trainerin Irene Ronde die Sporteinheit jedoch wird die
Sparte Bodystyling zum Oktober 2022 aufgeldst.

Sparte: Fitness fur Jedermann
Mitglieder: 26
Spartenleiterin:  Birgitta Jungjohann

Einsteiger mit einer durchschnittlichen Fitness, aber auch trainierte Sportler fuhlen sich in
unserem Sportangebot: Fitness fir Jedermann absolut wohl und kommen voll auf ihre
Kosten. Neben Kraft- und Koordinationsibungen wird vermehrt das Herz-Kreislaufsystem
beansprucht und auch Einheiten aus dem Bereich Pilates, funktionelles Riickentraining und
Haltungstibungen kommen in diesem Angebot nicht zu kurz. Dabei werden Kleingerate, wie
Therabander und Redondoballe eingesetzt.
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Fitnessparten:

Fitness - Mitglieder: 966

Cardio Cross - Mitglieder: 99
Power-Plate - Mitglieder: 35
Synchro-Zirkel - Mitglieder: 122
Spartenleiter: Jurgen Pfister

Zu Beginn des Jahres gab es noch einige Einschrankungen beztiglich Corona. Diese wurden
glicklicherweise im ersten Quartal aufgehoben und es konnte wieder frei trainiert werden
ohne Auflagen.

Im Trainerteam hat sich einiges geandert. Es haben uns Philip und Dariush verlassen daflr
konnten wir Iryna und Julian als neue Trainer im Team begriiRen. Sunny ist nach der Geburt
des Sohnes im Mutterschutz und Alex hat in die SG Geschéftsstelle gewechselt.

Im Vergleichszeitraum 31.12.2021 bis 31.12.2022 konnten wir die Mitgliederzahlen fast
konstant halten und somit die Negativspirale aufhalten.

Fitness: Ein Plus von 12 Mitgliedern

Cardio Cross: Ein Minus von 4 Mitgliedern

Synchro: Ein Plus von 2 Mitgliedern

Power Plate: Ein Minus von 12 Mitgliedern

So blicken wir optimistisch in das Jahr 2023 und freuen uns auf viele neue Mitglieder.

Sparte: Foto
Mitglieder: 4
Spartenleiter: Otto Kotlar

Die Fotogruppe war auch im Jahr 2022 im Team sehr aktiv. Wir haben als Team diverse
Aufnahmen von Frankfurt gesammelt, darunter auch Gebaude, die in letzter Zeit erstellt
wurden. Dies gibt genug Material fir eine Ausstellung als auch einen Videovortrag.

Ein besonderer Schwerpunkt war auch das Prasentieren unserer Bilder in daflir vorgesehen
Mappen. Zum einen gibt es eine Sed Card als ,Best Of mit Portrats, Landschaft und
Experimenten. Zum anderen haben wir jeweils einen Ordner mit verschiedene Perspektiven
des Palmengartens und einen mit Ansichten dreier Frankfurter Strassen in schwarz-weiss.
Fur dieses Jahr haben wir wieder anspruchsvolle Themen auf dem Plan. Dazu gehdrt
Macrofotografie. Ausserdem trauen wir uns an Langzeitbelichtigungen in und um Frankfurt.
Diese sollen schiéne Seiten und das rege Treiben in der Stadt herausarbeiten.

Sparte: FuBball
Mitglieder: 93
Spartenleiter: José Manuel Pose-Gomez

Die Teilnehmerzahl ging ein wenig zurtck, aktuell sind 93 Mitglieder in der Sparte Fuf3ball.
Unser Training war zeitlich eingeschrankt und die BSV Runde sowie Turniere konnten nicht
wie sonst umgesetzt werden. Wir sind allerdings positiv gestimmt, dass sich der Trend im
Jahr 2023 umdrehen wird.
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Sparte: Golf
Mitglieder: 995
Spartenleiter: Jorg Zoller

Im Jahr 2022 hatten wir Corona immer noch im Hinterkopf. Die db-Golfer haben im Jahr
2022 insgesamt 40 Turniere gespielt.

Wir haben 960 Anmeldungen auf unserer Website (www.db-golf.de) protokoliert.

Leider konnte weder das Putt-Training, noch ein Regelabend stattfinden. Genau wie in 2021
konnten beide Events durch die Coronabeschrankungen nicht stattfinden.

Endlich konnten wir wieder zu halbwegs normalen Bedingungen unser 1. Turnier am 02.
April im Golfpark Rosenhof (bei Aschaffenburg) austragen. Auch das letzte Turnier wurde
dort am 30. Oktober gespielt.

Genau wie in 2021, haben wir in Anbetracht der Umstande, auch in 2022 auf unsere db-
Masters-Wertung verzichtet.

Die SG Spartenmeisterschaften, konnte auch in 2022 leider nicht stattfinden. Wir hoffen
darauf, dass in 2023 dieses tolle Event wieder einen Platz in unserem Turnierkalender finden
wird.

Das Jahresabschluss-Event nach der Saison, wo normalerweise unsere Jahressieger geehrt
werden, konnte in 2022 ebenfalls nicht stattfinden.

Unsere Senioren-Tour konnte in 2022 wieder auf sehr interessanten Golfplatzen gespielt
werden. Neben den renommierten Platzen wie Hanau und Frankfurt, war das Highlight
sicherlich der Golfplatz von St. Leon-Rot sudlich von Heidelberg, wo auch schon Tiger
Woods und viele andere namhafte Golfprofis gespielt haben.

Einen ganz herzlichen Dank hierfir geht an Wolfgang Haas. Er organisiert alle Senioren
Turniere, und vereinbart in jedem Jahr die Termine mit allen von uns gespielten Golfplatzen.

Einen herzlichen Dank geht ebenfalls an das gesamte Orga-Team:

Katja Mayr, Wolfgang Haas, Klaus Baun, Nikolas Hericks, Sven Langenhan, Jorg Zdller und
Johannes Kippenberger

Ohne ihre vielen Einsatze und das grof3e Ehrenamtliche Engagement wére dies alles nicht
moglich gewesen.

Voller Erwartung blicken wir zuversichtlich in die Zukunft und freuen uns darauf in 2023
wieder unter normalen Bedingungen im Rhein-Main-Gebiet und Umgebung Turniere fir
unsere Mitglieder und Géaste organisieren zu kénnen.



http://www.db-golf.de/
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Sparte: Gymnastik
Mitglieder: 10
Ubungsleiterin:  Claudia lllenberger

Gymnastik dient zum Muskelaufbau um z.B. langes Sitzen auszugleichen. In unserem Alltag
fehlt immer mehr Bewegung, sodass besonders der Riicken bei vielen Menschen schmerzt.
Mittwochs trifft sich die Gruppe mit der Trainerin Claudia lllenberger zu einem
abwechslungsreichen Training. Ab Mai 2022 fand das Training wieder im Sportzentrum statt
worlber sich die Sportler sehr freuten.

Sparte: Handball
Mitglieder: 30
Spartenleiter: Dieter Kockler

Die Mitgliederzahl der Sparte Handball hat sich leicht auf 30 erhoht. Die Handballer der SG
Frankfurt freuen sich, dass der Sportbetrieb langsam wieder Normalitat erlangt und laden
zum Training dienstags von 20.00 — 22.00 Uhr in der Mehrzweckhalle ein.

Sparte: Klettern
Mitglieder: 152
Spartenleiter: Robert Lohmann

Unseren Spartenmitglieder stand nach Corona bedingter Pause die KletterBar Offenbach
wieder fiir das Training zur Verflgung und alle freuten sich endlich wieder an den
Kletterparcouren zu messen.

Sparte: Kegeln
Mitglieder: 18
Spartenleiter: Jurgen Sorg

Gut Holz schallte es aus der Kegelstube auch wenn es nur noch eine kleine aber feine
Truppe ist. Die Kegler freuten sich Aktive zu finden, die im Betriebssport in der Ligarunde
mitmachten. Es wurde eine Doppelrunde gespielt, da einige BSG's den Kegelsport
eingestellten. Ein gutes Ergebnis zu erzielen war immer der Ansporn. Es wurde in 2022 eine
Einzelmeisterschaft ausgekegelt, tolle Ergebnisse erzielt und ein Sieger beglickwiinscht.
Beim Herbstpokal fur Vierer-Mannschaften mit jeweils 100 Wurf haben wir einen
hervorragenden 2. Platz belegt. Unser traditionelles Weihnachtskegeln mit kleinen Preisen
und anschlieendem Essen hat dann das Jahr abgerundet.
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Sparte: Konditionstraining
Mitglieder: 48
Ubungsleiterin:  Claudia Beitel

Beim Konditionstraining liegt der Schwerpunkt auf einer ausgewogenen Trainingsbalance.
So sollen alle Partien und Muskelgruppen des Korpers mdoglichst gleichméaRig trainiert
werden, um eine allgemeine Verbesserung des Gesundheitszustands, der Fitness und auch
des AuReren zu erzielen.

Innerhalb einer Trainingszeit werden samtliche Korperpartien bzw. Muskelgruppen
beansprucht. Dabei werden komplexe Basistibungen gewahlt, um mehrere Gelenke und
Muskelgruppen zu fordern.

In einem Teil der Mehrzweckhalle trainiert die Gruppe immer mittwochs 17.30 — 19.00 Uhr.

Sparte: Motorrad
Mitglieder: 31
Spartenleiter: Heinz Schafer

Auch nach 27 Jahren treffen sich bei schénem Wetter die BIKER, um im Umkreis von 200km
die Mittelgebirge, meist sonntags, zu erfahren.

Das Highlight ist -wie immer- das Ende August stattfindende Jahrestreffen, das diesmal in
Malsfeld, nahe Kassel, BIKER aus ganz Deutschland anlockte.

Traditionell kam man freitags zusammen, eine gemeinsame Tour, in verschiedenen
Gruppen, ,erfuhren” die Umgebung und endete mit einem Grillabend, der sich bis weit nach
Mitternacht hinzog. Sonntags ging es schon auf die Heimfahrt, gen Hamburg, Disseldorf,
Rhein-Main und Ludwigshafen. Alle waren hoch zufrieden.

Das kommende Jahr werden wir im Thuringer Wald
unterwegs sein. Es haben sich schon 40 BIKER
angemeldet!

Alle Biker sind willkommen!

-10 -
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Sparte: Radfahren
Mitglieder: 7
Spartenleiter: Karl Lambracht

Die Sparte Radfahren trifft sich regelm&Rig zum Ausfahren. Termine werden individuell nach
Absprache mit allen festgelegt.

Sparte: Schach
Mitglieder: 19
Spartenleiter: Klaus Timpel

Gespielt wird jeden letzten Donnerstag im Monat von 18:30 — 21:30 Uhr im DB CAMPUS in
der Mainzer Landstral3e in Frankfurt.

Sparte: Schwimmen
Mitglieder: 215
Spartenleiterin:  Bjorn Kiefer

Auch 2022 war von Corona gepragt und die Ausrichtung einer Vereinsmeisterschaft wurde
auf 2023 verschoben.

Uber 2 Highlights kann die Schwimmsparte trotzdem berichten:

Worldcup Games in Arnheim
Nadine Wetzstein und Antje Praefcke brachten von den European Sport Company Games in
Arnhem (NL) Ende Juni 12 Medaillen fiir die SG Deutsche Bank mit nach Hause.
Dabei konnten die beiden Athletinnen auf jeder Strecke eine Medaille erkdmpfen.
Antje dominierte in ihrer Altersklasse und sicherte sich 8 Goldmedaillen. Sie ging Gber 50m
und 100m Brust, 50m, 100m und 200m Freistil, 50m und 100m Riucken und 50m

Schmetterling an den Start.
Nadine errang in ihrer Altersklasse Gold auf 200m
Freistil, Silber auf 50m Schmetterling und Bronze
Uber 50m und 100m Brust.

8 Schwimmer haben wir wieder am Ebbelwoi-Cup
teilgenommen.

Wie Ublich wird primar gegen seine eigene Zeit
geschwommen. Ein lustiger Mannschaft-
Wettkampf rundete das Event ab bevor es in eine
Ebbelwoi Kneipe ging um die Plane fur 2023 zu
schmieden.

-11 -
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Sparte: Segeln
Mitglieder: 60
Spartenleiter: Malte Proff

Teilnahme am 7. DCC und Ausrichtung des 3. DB-Cups

Flensburg — Endlich war es Ende September wieder einmal so weit. Die Segelsparte der
Betriebssportgemeinschaft Deutsche Bank Deutschland bezog mit zwei Crews ihre Kojen auf
den Charteryachten in Flensburg-Sonwik. Die dritte Crew sollte im Laufe der Woche von
Heiligenhafen dazustossen.

Nach ein paar Tagen des Ansegelns stand als kronender Abschluss der 7. Deutsche
Company Cup vom 01. bis 03. Oktober 2022 in der Flensburger Forde auf dem Programm.
In drei Ligen segelten 38 Unternehmens-Crews um die begehrten Troph&en. Zusatzlich
wurde wieder einmal der interne DB-Cup ausgerichtet.

Das Wetter sollte es in den ersten beiden Tagen noch sehr gut mit den Seglerinnen meinen.
Mit ordentlichem Wind und Sonnenschein konnte das Segeln in vollen Zigen genossen
werden.

Im Laufe der Woche erkundeten die Crews das abwechslungsreiche Segelrevier mit
Aufenthalten in wunderschonen kleinen Héafen wie Argsund, Assens, Middelfart und
Bagenkop. Aber auch ein wiederholter Stop im Stadthafen Sgnderborg mit seiner
Klappbriicke musste sein. Die zweite Halfte der Segelwoche war leider durch teilweises sehr
regnerisches Wetter gepragt.

Nach der individuellen Térngestaltung und einigen Regattalibungen trafen sich alle Crews
am Samstag im Yachthafen Sonwik zum Start des Deutschen Company Cups 2022.

-12 -
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Der Checkin, die Registrierung der drei Boote und die Verteilung der Startnummern sowie
der Segelanweisung war schnell erledigt. Am Abend trafen sich alle drei Crews der SG zu
einem schon festen Ritual — dem Abendessen im Restaurant ,Hinkelstein®.

Am nachsten Morgen wurde im Rahmen des Skipperbriefings auf der MS Sgnderborg noch
einmal auf die allgemeinen Regatta-Regeln, die KVR und den kontrollierten Sportsgeist
verwiesen. Die Crews konnten ebenfalls online teilnehmen und neben der Regattaleitung
auch dem ,Wettergott® lauschen. Danach legten alle DCC-Teilnehmer ab, um die
Registrierung der Boote fir die Regatta am Startboot durchzufihren.

An beiden Regattatagen wurden jeweils 3 Up-and-Down-Kurse fir jede Liga ausgerichtet.
Bei jedem Start und auch an der Luv-Tonne boten sich sehr spannende und knappe
Manover. Der Wind frischte immer wieder auf, aber die Crews meisterten bei teilweise
starken Bden die Situationen sehr gut. Es galt immer die optimalen Kurse zu fahren, um
schnellstmdglich ins Ziel zu kommen. Recht schnell hatte man seine(n) personlichen Gegner
gefunden und versuchte wahrend der gesamten Wettfahrt das optimale aus dem Boot auf
jeglichem Kurs rauszuholen.

Bei den finalen Platzierungen gab es dann immer noch einmal Uberraschungen, da der
sogenannte Yardstick das Ergebnis entscheidend beeinflussen konnte. Boote mit einem
kleineren Yardstick mussten schneller segeln als Boote mit einem groéReren Yardstick. Im
Yardstick werden grundsatzliche Eigenschaften des Bootes wie z.B. Bootslange, SegelgréRe
und Ausstattung berticksichtigt.

Die Sportgemeinschaft der Deutschen Bank belegte abschlie3end beim DCC in der Liga 1
mit der Crew rund um Skipper Alexander Hoffmann den 6. Platz, die Crew um Bjorn Kiefer
Platz 7 und die Crew um Marijan Hervol Platz 10. Leider gab es in diesem Jahr bei der
Amateurregatta wieder ein paar ungliickliche Umstande und Rahmenbedingungen, die
hoffentlich im nachsten Jahr durch den Veranstalter verbessert bzw. verandert werden.

-13 -
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Dennoch muss man die super Leistung aller Crews hervorheben! Jeder hat um seine
Platzierung gekampft und sich im Laufe der Regatta ,ein bisschen mehr getraut®. Den Crews
hat es wieder sehr viel Spal3 bereitet.

Beim internen DB-Cup konnte sich die Crew um Alexander Hoffmann somit den 1. Platz, die
Crew um Bjorn Kiefer den 2. Platz und die Crew um Marijan Hervol den 3. Platz sichern.

Auch im Jahr 2023 werden wir aller Voraussicht nach wieder am Start sein - die Planung ist
schon in vollem Gange! Der interne DB-Cup wird im Rahmen einer anderen Veranstaltung
stattfinden. Wir sind gespannt und werden sicherlich berichten.

Bei Fragen und Interesse am Segelsport - oder auch rund um die Segelregatta DCC —
wendet Euch gerne an Malte Proff unter (069) 910-48192 oder malte.proff@db.com

Sparte: Skat
Mitglieder: 28
Spartenleiter: Michael Genthner

In 2022 lief der Spielbetrieb wieder normal. Corona ist nicht vergessen, aber wir gingen
wieder zur Normalitdt Uber. Einzelne Mitglieder leben noch immer in Wachsamkeit und
nehmen noch nicht teil, um ihre Angehdrigen zu beschitzen. Wir begrifRen im Schnitt 13-18
Spieler/innen im Restaurant im SZE (Eschborn). Wir spielen nach wie vor alle 14 Tage -
montags-

Im ersten Halbjahr erzielten die folgenden Spieler die besten Ergebnisse
Michael Genthner mit 1719 Punkten im Schnitt

Michael Klimczak mit 1679 Punkten im Schnitt

Osmar Wahle mit 1668 Punkten im Schnitt

Karl-Heinz Hofmann mit 1661 Punkten im Schnitt

Marcel Winterhalder mit 1616 Punkten im Schnitt

Im zweiten Halbjahr erzielten die folgenden Spieler die besten Ergebnisse
Michael Klimczak mit 1904 Punkten im Schnitt

Osmar Wahle mit 1841 Punkten im Schnitt

Michael Genthner mit 1774 Punkten im Schnitt

Jirgen Sorg mit 1698 Punkten im Schnitt

Marcel Winterhalder mit 1627 Punkten im Schnitt

Wir trauern um Gilnter Schmitt, Walter Hollomotz und Christian Wydra die Anfang des
Jahres 2022 verstarben

Da das Restaurant im Dezember geschlossen wird, haben wir nach altem Ablauf noch ein
Weihnachtsskat innerhalb der Sparte durchgefihrt. Hierzu haben wir einige Alt-Mitglieder
und gute Freunde eingeladen.

Die deutschlandweiten SKAT-Meisterschaften werden noch nicht wieder durchgefihrt.

Die Mitgliederzahl bleibt trotz Austritten stabil, da neue Mitglieder sich unsere Sparte
anschauen und auch bleiben.
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Sparte: Ski/Skigymnastik
Mitglieder: 215

Spartenleiter: Dr. Wolfgang Tischler
SKI:

Leider gab es immer noch im Jahr 2022 viele Bedenken und dadurch auch Absagen unserer
Trip Captains, um Skifahrten zu organisieren.

Wegen dieser Entwicklung waren wir dann gezwungen alle unsere weiteren geplanten
Fahrten abzusagen:

Ski- und Snowboardfahrten

Wegen der Pandemie haben wir unseren Mitgliedern empfohlen mit privaten Fahrten

in die Skigebiete zu fahren. Und dies hat sich zum grof3en Erfolg entwickelt.

Nachdem der Winter 2020 teilweise und der Winter 2021 ganz ausgefallen waren,

gab es eine extrem grof3e Nachfrage fiir Heli-Skiing Platze fur die Winter 2023 und 2024.
Einige Anbieter waren dann bereits fur Februar und Marz 2023 ausgebucht.

SKI Gymnastik

Unsere Skigymnastik fand in den Wintermonaten jeden Donnerstag,

von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr in der Sporthalle des Sportzentrums Eschborn statt.

Vom Oktober bis April 2022 und wieder beginnend ab 6.10.2022. Unsere Trainerin Lena
Siebert musste - wegen ihres Studiums — die Skigymnastik leider aufgeben. Zu unser grof3es
Gluck sprang unser Sportfreund Reinhard Miller ein und Gibernahm den Posten des Trainers
der Ski Gymnastik.

Radtouren

In den Sommermonaten bot Trip Captain Reinhard Miller seine wdchentlichen Radtouren
an.

Jeden Dienstag, Start: 17.30 Uhr ab Eschenplatz/Eschborn. Interessierte von auf3erhalb
Eschborns konnten auch eigenstandig mit inren Radern zum Lokaltreffpunkt kommen.

Skifahrerstammtische

Am Freitag, 18. Méarz 2022 ab 17.00 Uhr, fand unser erster Skifahrerstammtisch,

zusammen mit dem Weingut Allendorf auf dem Nautilus am Liegeplatz: am Eisernen Steg,
Frankfurt statt. Unser zweite Skifahrerstammtisch fand am 08.09.22. beim Frankfurter
Weinfest in der Fressgass in Frankfurt statt.
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Sparte: Squash
Mitglieder: 151
Spartenleiter: Stefan Lengfeld

Die Sparte Squash spielt im freien Training sowie das Mannschaftstraining zu folgenden
Zeiten.

Montag von 18:00 bis 20:00 Uhr und

Donnerstag von 19:00 bis 21:00 Uhr

Das Mannschaftstraining findet dienstags von 19 bis 21 Uhr statt (nur fir Mitglieder der
Sparte)

Sparte: Tanzen
Mitglieder: 19
Spartenleiterin:  Cornelia Thilmany

Hochmotiviert sind die Paare und Trainerin in das Jahr 2022 gestartet.

Beliefen sich doch die Corona-bedingten Trainingsausfalle in 2020 auf neun Monate und
2021 auf sechs Monate, so gab es manche Defizite in den Standard- und
Lateinamerikanischen Tanzen aufzuarbeiten. Gemeinsam wurde eine Abnahme fir das
Deutsche Tanzsportabzeichen im Mérz 2023 terminiert. Und auch das Gesellige fand wieder
statt: kurzfristig wurde ein Weihnachtsessen der Gruppe organisiert, an dem fast alle
teilnehmen konnten.

Sparte: Tennis
Mitglieder: 600
Spartenleiterin:  Klaus Jagiella

Die Jahreseroffnung samt Turnier fiel aufgrund Regens ins Wasser.
Die Punktspiele im Rahmen des Betriebssports wurden von August bis Oktober
ausgetragen.

In die BSV-Runde im Sommer 2022 schickten wir wiederum sieben Teams ins Rennen und
wurden dreimal Meister: Damen | / Herre 40 | und Mixed Team I.

Damen I: Mannschaftsfihrerin Heike Jagiella
Damen II: Mannschaftsfihrerin Conny Grabner
Herren I: Mannschaftsfihrer Peter Pardatscher
Herren 40 I: Mannschaftsfihrer Peter Pardatscher
Herren 40 II: Mannschaftsfihrer Klaus Jagiella
Mixed Team I: Mannschaftsfihrer Peter Pardatscher
Mixed Team II: Mannschaftsfihrer Klaus Jagiella

Deutsche Bank Tennismeisterschaften wurden aufgrund Budgetkirzungen abgesagt.
Zum Ausklang der Saison am 10. Dezember haben wir uns - inzwischen auch schon eine
kleine Tradition - zum "Schwitzen & Schmausen" in der Tennishalle des SZE getroffen.
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Sparte: Tischtennis
Mitglieder: 89
Spartenleiter: Claus-Peter Seipel

Der Sparte Tischtennis stehen insgesamt 15 Tische in der Halle zur Verfigung. Der Spieltag
ist oftmals sehr gut besucht, so dass fir jede Spielstarke der passende Partner vorhanden
ist. Die Halle steht der Sparte dienstags von 17:00-20:00 Uhr zur Verfligung.

In unregelméaRigen Abstdnden kommt auch ein Trainer. Dieser ist vom jeweiligen Mitglied mit
einem kleinen Obolus zusatzlich zu vergiten.

Da wir auch dem Betriebssportverband Hessen angeschlossen sind, an dem zur Zeit 5
Mannschaften teilnehmen, kann es an manchen Spieltagen fir die Hobbyspieler etwas
eingeschrankt sein.

Sparte: Volleyball & Beachvolleyball
Mitglieder: 58
Spartenleiter: Thomas Kmetzsch

Die Mitgliederzahl der Sparte Volleyball/l Beachvolleyball bleibt stabil, wir haben keine
Austritte zu verzeichnen.

Die Gruppe trifft sich immer mittwochs ab 20:00 Uhr im Sportzentrum Eschborn zum
Hallenvolleyball.

Bei uns wird mehr gespielt als ,hart’ trainiert aber Konny (unser Trainer) organisiert die
Hallenzeit und nimmt sich immer gern Zeit dem einen oder anderem etwas beizubringen.

Wir haben von Hobby- bis Liganiveau alles dabei.

Zusatzlich nehmen wir am regelmaiigen Spielbetrieb der Frankfurter Betriebssportrunde mit
drei Mannschaften teil (Herren, Mixed 6 offen).

Im Sommer sind wir auch auf dem Aul3engelande des Sportzentrums im Sand und in der
Wintersaison auch auf dem Beachfeld in der Multisportshalle in Hofheim Wallau.
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Sparte: Wandern
Mitglieder: 49
Spartenleiterin:  Claudia Ring

WS

:
i

Das Wanderjahr 2022 konnten wir weitestgehend ohne Corona Beschrankungen gestalten.
Die Wanderungen wurden Anfang 2022 in einem Wanderplan zusammengefasst und tber
die Homepage kommuniziert, sodass sich die Mitglieder und Géaste die Termine in ihren
Kalendern bereits reservieren konnten. Die abwechslungsreichen Touren fihrten uns in die
verschiedensten Wanderregionen, wie z.B. an die Bergstrasse, ins Hessischen Ried,
Nahetal, Hunsriick, Lahntal, Rheinhessen, Rheingau und zu altbekannten Strecken im
Taunus. Somit war fur alle etwas dabei.

Jeweils eine Wanderung ins Lahntal im Juli und nach Rheinhessen im September wurde von
einem Bus begleitet und so konnte die Wanderstrecke entsprechend der eigenen Kondition
durch Zusteigen in den Bus an bestimmten Streckenpunkten verkirzt werden. Dies wurde
insbesondere von unseren Seniorlnnen gerne angenommen.

Insgesamt lag die Beteiligung bei durchschnittlich 12 Personen pro Wanderung und knapp
die Halfte waren Gaste. Seit Marz kehrten wir auch wieder ein, um den schénen Wandertag
in der Gesellschaft bei leckeren und regionalen Kdostlichkeiten ausklingen zu lassen. Das
Highlight war die Barlauchwanderung im Hessischen Ried im April, die ab sofort fester
Bestandteil des Wanderplans werden wird. Uber eine WhatsApp-Gruppe, zu der mittlerweile
47 Mitglieder gehoren, wurden Fotos von der Wanderung ausgetauscht und
Fahrgemeinschaften zu den Treffpunkten koordiniert.

Am Jahresende wurden drei Wanderkoniginnen in der Kategorie Mitglieder und Gaste mit
einer Medaille pramiert. Die Ubergabe fand in geselliger Runde bei der Weihnachtsfeier statt.

Leider hat auch die Wandersparte mit Austritten ihrer Mitglieder zu kampfen, dass vermutlich
der Altersstruktur geschuldet ist. Hier missen neue Wege der Mitgliedergewinnung fir die
Zukunft gefunden werden, denn Wandern ist und bleibt gesund und liegt voll im Trend.
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Sparte: Yoga
Mitglieder: 79
Spartenleiterin:  Waltraud Dorka

Auch im Jahr 2022 haben Barbara Barres im ersten und Ute Klose im zweiten Kurs, zur
erfolgreichen Entspannung der Kursteilnehmer durch YOGA gesorgt.
YOGA hat das Ziel ein Gleichgewicht zwischen Aktivitat und Ruhe zu erreichen.

Mit den gezielten Ubungen werden Muskeln und Sehnen gekraftigt. Die Wirbelsaule und das
Knochensystem gewinnen an Beweglichkeit und die Funktion der inneren Organe wird
gestarkt. Zu Beginn und am Ende jeder Yoga Einheit geniefl3t man die gemeinsamen
Entspannungsphasen.
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Spartenubersicht:

Spartenname Spartenbeitrag
Aerobic 4,00 €
Ausdauersport 4,00 €
Badminton 8,00 €
Basketball 4,00 €
Bodystyling 10,00 €
Bouldern 45,00 €
Bowling 10,00 €
Fit f. Jedermann 4,00 €
Fitness 14,00 €
Cardio Cross 16,50 €
Foto 4,00 €
FuRball 4,00 €
Golf 4,00 €
Gymnastik 4,00 €
Handball 8,00 €
Kegeln 8,00 €
Klettern 25,00 €
Konditionstraining 4,00 €
Motorrad 4,00 €
Power Plate 4,00 €
Radfahren 4,00 €
Schach 4,00 €
Schwimmen 5,00 €
Segeln 4,00 €
Skat 4,00 €
Ski 4,00 €
Squash 5,00 €
Step Aerobic 4,00 €
Synchro-Training 14,00 €
Tanzen 15,00 €
Tennis 5,00 €
Tischtennis 5,00 €
Volleyball 8,00 €
Wandern 4,00 €
Yoga 4,00 €
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Zusatzlich zu dem umfangreichen Spartenangebot (siehe Anhang) fanden im Jahr 2022
folgende Kursangebot statt:

Indoor Cycling: Januar — Februar, April — Juni 2022

Ruckentraining: April — Juli, August — Oktober, Oktober — Dezember 2022

Hula Hoop: Oktober — Dezember 2022

Auf dem Sportgelande hinter der Bahnlinie befinden sich ein Beachvolleyballfeld, sowie 4
Tennis-Freiplatze und ein Bolzplatz. Ein Jogging- bzw. Walkingpfad rund um das Geléande ist
ebenfalls vorhanden. Zum Feiern wird der Grillplatz gerne genutzt.

Die Sauna ist montags und freitags nur fir die Damen reserviert; an den Ubrigen Tagen
haben auch die Herren Zugang. Feste Gruppen treffen sich zum Schwitzen; anschlieBend
wird auf der Terrasse oder im Ruheraum relaxt.

Unsere Grillhitte ist in den Sommermonaten gut besucht.

Der Empfang des Sportzentrums (Tel. 069-910-66210) wurde im Berichtsjahr 2022 von den
Herren Knut Thrun und Mabrouk Aiji betreut. Leider verstarb Herr Thrun im Jahr 2022.

Ein groRes Dankeschtn geht an alle Spartenleiterinnen und Spartenleiter, Helferinnen

und Helfer sowie den Ubungs- und Kursleitern/Innen fir die Unterstiitzung und ihren
Einsatz.
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DER VORSTAND

Sportgemeinschaft Deutsche Bank Deutschland e. V. — Frankfurt am Main
Stuttgarter StralRe 7

65760 Eschborn

1. Vorsitzender Rolf Vreden rolf.vreden@t-online.de
Stellv. Vorsitzender Matthias Baier matthias-r.baier@t-online.de
Kassenwart Ulrich Ebner ulrich.ebner@web.de
Sportkoordinator Frank Platzbecker frank.platzbecker@db.com

Geschaftsstelle der SG Deutsche Bank Deutschland e.V. Frankfurt-Main

Vera Decker Tel: 06196-769-3308 sg-frankfurt@db-sport.de
Gudrun Nanz Tel. 06196-769-3305 sg-frankfurt@db-sport.de
Alex Settelmeier Tel. 06196-769-3306 sg-frankfurt@db-sport.de
Tim Zimmermann Tel: 06196-769-3308 sg-frankfurt@db-sport.de

vinr: Alex Settelmeier, Gudrun Nanz, Vera Decker, Jirgen Pfister (Spartenleiter Fitness), Tim Zimmermann

www.db-sport.de/frankfurt-main
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Sparte Ubungstag Uhrzeit Ubungsstatte Beitrag
monatlich
Aerobic Montag 17:00 - 18:00 Uhr Sport-Zentrum-Eschborn/ TS Euro 4,00
STEP Aerobic Dienstag 17:00-18:00 Uhr Sport-Zentrum-Eschborn/ TS Euro 4,00
Donnerstag 18:00-19:00 Uhr
Ausdauer siehe Homepage www,db-sport.de/frankfurt-main Sport-Zentrum-Eschborn Euro 4,00
Badminton Montag 16:00-19:00 Uhr Sport-Zentrum-Eschborn/ MZH
Freitag 20:00-22:00 Uhr Euro 8,00
Samstag 14:00-19:00 Uhr
Sonntag 15-18 Uhr
Basketball Donnerstag 18:30-21:00 Uhr Sport-Zentrum-Eschborn Euro 4,00
Bodystyling Donnerstag 19:00-20:00 Uhr Sport-Zentrum-Eschborn/ TS Euro 10,00
Bouldern taglich 10:00-23:00 Uhr Boulderwelt Frankfurt Euro 45,00
Bowling World Frankfurt,
Bowling nach Absprache wird mitgeteilt Berkersheimer Weg 104 Euro 10,00
Foto 3. Dienstag im Monat 18:00 -20.00 Uhr Sport-Zentrum Eschborn Euro 4,00
FuRball Montag 19:00-21:00 Uhr Sport-Zentrum-Eschborn /MZH Euro 4,00
Freitag 17:00-19:00 Uhr Sport-Zentrum-Eschborn /MZH Euro 4,00
Fitness taglich (Sa.: 10.00 - 14.00 Uhr, So.: 10.00 - 18.00 Uhr) 08:00-21:45 Uhr Sport-Zentrum-Eschborn Euro 14,00
Cardio Cross taglich (Sa.: 10.00 - 14.00 Uhr, So.: 10.00 - 18.00 Uhr) 08:00-21:45 Uhr Sport-Zentrum-Eschborn Euro 16,50
Euro 4,00

Power-Plate

téglich (Sa.: 10.00 - 14.00 Uhr, So.: 10.00 - 18.00 Uhr)

08:00-21:45 Uhr

Sport-Zentrum-Eschborn

zzgl. 2,00 € pro Einheit

Fitness fiir Jedermann Mittwoch 18:00-19:00 Uhr Sport-Zentrum-Eschborn/1/3 MZH Euro 4,00
Golf wird mitgeteilt Siehe https://www.db-golf.de Euro 4,00
Gymnastik Senioren Mittwoch 19:00-20:00 Uhr Sport-Zentrum-Eschborn/TS Euro 4,00
Handball Dienstag 20:00-22:00 Uhr Sport-Zentrum-Eschborn/ MZH Euro 8,00
Kegeln Montag 17:00-20:00 Uhr Sport-Zentrum Eschborn Euro 8,00
Klettern Montag, Donnerstag, Freitag siehe SG Homepage In Hallen des Rhein Main Gebietes Euro 25,00
Konditionstraining Mittwoch 17:30-19:00 Uhr Sport-Zentrum-Eschborn 2/3 MZH Euro 4,00
Motorrad Programm auf Anforderung Euro 4,00
Radfahren Montag plus Touren gemaR Information von Herm Lambracht wird mitgeteilt Parkplatz Sport-Zentrum Eschborn Euro 4,00
Schach letzter Donnerstag im Monat 18:30 Uhr bis Campus (Mainzer Ldstr. 11-17) Euro 4,00
(mit Voranmeldung) 21:30 Uhr 6. OG/Raum S6.F1 VC
Schwimmen siehe SG | siehe SG Homepa Euro 5,00
Schwimmbad Ffm Hausen
Segeln Programm auf Anforderung siehe SG Homepage siehe SG Homepage Euro 4,00
Skat Montag, 14-tagig 18:00 Uhr SZE /Restaurant Eszen Euro 4,00
Ski Programm auf Anforderung Euro 4,00
Skigymnastik Donnerstag 17:00-18:30 Uhr Sport-Zentrum-Eschborn Euro 4,00
(nur in den Wintermonaten)
Squash Montag 18.00 - 20.00 Uhr, Donnerstag 19.00 - 21.00 Uhr Sport-Zentrum-Eschborn Euro 5,00
Synchro-Zirkel téaglich (Sa.: 10.00 - 14.00 Uhr, So.: 10.00 - 18.00 Uhr) 08.00-21.45 Uhr Sport-Zentrum Eschborn Euro 14,00
Tanzen Montag 18:00-20:00 Uhr 1. Gruppe 18.00-19.00 Uhr, SZE
2. Gruppe ab 19.00 Uhr Euro 15,00
Freitag 18:00-19:30 Uhr New Vogue
Tennis nach Plan Sport-Zentrum-Eschborn Erwachsene Euro 5,00
4 Frei-/4 Hallenplatze Kinder u. Jugendl.

Mittwoch 3 Platze aussen 18.00 - 21.00 Uhr bis 18 Jahre Euro 4,00
Tischtennis Dienstag 17:00-20:00 Uhr Sport-Zentrum-Eschborn Euro 5,00
Volleyball +

Beachwolleyball
Volleyball Mittwoch (M2ZW) 19:30-22:00 Uhr Sport-Zentrum-Eschborn zusammen Euro 8,00

Beachvolleyball

Montag und Mittwoch in der Sommersaison

18:00 -20:00 Uhr

Freigelande Eschborn

Volleyball +
Beachwolleyball
zusammen Euro 8,00

Wandern

einmal im Monat Samstag

www.dbwandern. eventbrite.de

Euro 4,00

Yoga

Mittwoch Kurs |

16:00-17:30 Uhr

Sport-Zentrum-Eschborn/TS

Euro 4,00

Mittwoch Kurs Il

17:30-19:00 Uhr

Sport-Zentrum-Eschborn/TS

Infos auf unserer Homepag

e: www.db-sport.de/frankfurt-main

Sportzentrum E-Mail Telefon
Empfang db-sportzentrum.esb@db.com 069/910-66210
Leitung SZE dalibor.wijcic@db.com

SG Deutsche Bank Deutschland e.V.

E-Mail

Geschaéftsstelle

sg-frankfurt@db-sport.de

06196-7693304

Erklarung der Abkiirzungen: TS= Tanzsaal, MZH= Mehrzweckhalle,

Stand 01.12.2022




