City Nord-Lauf am 29.05.2024

An diesem Mittwoch hatte es tagsuber zwar immer mal wieder kraftig geregnet, doch
beim Start der Veranstaltung kam die Sonne durch und es herrschten optimale
Bedingungen fur ca. 280 Laufbegeisterte bei der 2. Veranstaltung des BSV-Sommer-
Cups 2024.

Nach dem Kinderlauf (Start um 18 Uhr) ging es um 18:20 Uhr fur ca. 110 Lauferlnnen
auf die Kurzstrecke (1. Runde Uber ca. 3,5 Km).

Wie in jedem Jahr verlief die Strecke ein paar Meter durch den angrenzenden
Stadtpark (ein paar Ubrig gebliebene Pfutzen waren nicht der Rede wert) und
natlrlich treppauf und treppab durch die vielen Schluchten der City Nord. Dank der
umfangreichen U-Bahn-Bauarbeiten war auch in diesem Jahr die ,im ersten Stock®
verlaufende Strecke etwas abgeandert.

Auf der Kurzstrecke waren fur uns Frank Rowedder, Nils Thorborg und Mario Wolff
unterwegs. Nils war nach 16:59 Minuten im Ziel. Frank R. lief die Strecke in 20:07
(2023 in 20:40) und Mario in 20:34 Minuten.

Was mit dem angemeldeten Thomas Voss los war, wissen wir nicht. Somit war ich
der einzige unserer Gemeinschaft, der ab 19:05 Uhr auf der Langstrecke (3 Runden
bzw. ca. 10 Km) mit ca. 170 Lauferlnnen unterwegs war. Ob es mal wieder an der
Umdrehung der Erde, am Alter oder an meinem ersten 10 Km-Lauf seit dem 13.01.
lag, vermag ich nicht zu sagen, aber diesmal bendétigte ich fur die Strecke 1:02:15
Std. (2023 waren es noch 58:16 Min.). Zum Ende meiner zweiten Runde bzw. nach
ca. 33 Minuten wurde ich vom fuhrenden Laufer Lukas Dieckmann (Jg. 85; Laufwerk)
uberrundet. Mit einem unglaublichen Tempo erreichte er bereits nach 37:58 Minuten
(2023 in 36:55) wieder als erster das Ziel. Zweiter wurde erneut Johannes Wittmar
(OTTO) in 38:24 (2023 in 37:51). Jan Ingwersen (Laufladen) Uberquerte als dritter die
Ziellinie in 39:04 Minuten. Allen herzlichen Glickwunsch.

Angefeuert wurden wir auf der Strecke von den vielen freiwilligen Streckenposten
des BSV Hamburg (nochmals vielen Dank dafur). Weiterhin keine Menschenseele
war auf der Dachterrasse des grof3en Allianz/Airbus-Gebaudes zu sehen. Wieder nix
mit Anfeuerungsrufen; das Gebaude steht weiterhin leer in der City Nord-Landschaft.
Ansonsten spielte Frank R. nach seinem Lauf wieder ,Hase und Igel® mit mir. Er war
auch diesmal weiterhin an der Strecke unterwegs und machte das eine oder andere
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