
 

 

7-Wochen- Natur-Resilienztraining 
 

- Selbststärkung und Achtsamkeit in der Natur-  
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 Verena Grohs 
      Yogalehrerin, Meditationsleiterin 
         Natur-Resilienz-Trainerin      
 
                                                                 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
Kursleitung: 


