Bericht vom Altweilnauer Pflasterfestlauf am 18.08.2012

Alle Jahre wieder ... Hochsommer in Altweilnau zum Pflasterfest. Das kleine Doérfchen am
Eingang zum Weiltal hatte sich wieder nett geschmiickt und lud Laufer und Zuschauer zum
Lauf und Fest in malerischem Ambiente ein.

Und so starteten bei kuscheligen tber 30 Grad ca. 170 Lauferinnen und Laufer, die den

4. Wertungslauf des diesjahrigen Taunuscups bzw. die halbe Distanz "Schnupperlauf"
absolvieren oder einfach im Rahmen des Festes nicht nur Kalorien zu sich nehmen sondern
auch verbrennen wollten.

Von der SG DB Ausdauer hatten sich Hubert Jager und Dagmar Ziegler auf die 11km
Hauptlauf-Distanz gemeldet (hier mit Nachwuchs-L&uferin vom TV Schlossborn), und es war
schnell klar: Heute ist kein Tag fur Rekorde. Die Laufstrecke ging zwar ca. 200 m nach dem
Start in den Wald hinein, doch die Abkihlung dort hielt sich wirklich in Grenzen. Stetige
Anstiege tUber 4 km (Ho6hepunkt: die Steilstrecke "Der Berg ruft!"), dann ein bisschen ebener
Laufweg um schlief3lich aus dem Wald heraus kommend durch die pralle Sommerhitze an
der Dorfmitte vorbei zur zweiten Runde lie3en auch so manchen alten Taunuscup-Hasen
Grenzerfahrung mit Kreislauf & Co. machen. Dank sei den Anwohnern, die zahlreich
anfeuerten und mit Gartenschlauch fur erfrischende Duschen sorgten.




Die zweite Runde — man weil3 dann ja, was auf einen zu kommt — Iasst sich normalerweise
gut fur taktische Einsatze nutzen (Tempo zur richtigen Zeit verlangsamen, um nachher bei
einem Zwischensprint ein paar Plinktchen zulegen zu kénnen), dies war aufgrund der
auBeren Bedingungen jedoch kaum mdoglich — unbeschadet ins Ziel kommen war erste
Devise.

Hubert kam unter einer Stunde ins Ziel (Platz 10 der M55), ich war mit gut 1:09 zwar ca. 6
Minuten langsamer als im letzten Jahr, kam aber in meiner Altersklasse W55 doch noch aufs
Treppchen (Platz 3).

Fazit: Ein schoner anspruchsvoller Lauf mit eigentlich Uberschaubarer Distanz, die sich
gefiihlt jedoch ganz schon in die Lange ziehen kann. Empfehlenswert — wie alle Taunus-
Cup-Laufe — fur alle, die aus dem Flachland heraus mal ein bisschen "Bergluft" schnuppern
mochten!

Dagmar



