
Bericht vom 12. Schlossborner Waldlauf (3. Lauf der Taunus-Cup Serie 2013) am 
23.06.2013 

Der dritte der 5 Taunuscup-Läufe fand am 23.06. statt. Schlossborner Waldlauf - immer 
wieder reizvoll, weil ein bisschen Crosslauf-Charakter und immer wieder die Erfahrung: 
Taunuscup klingt heimelig, eher gemütlich, vielleicht mit ein paar Hügeln versehen, doch die 
Teilnehmer der 10km Strecke können ein Lied von dem Aufstieg der ersten 5 Kilometer 
singen, der gefühlt nicht enden will und auch routinierte Läufer durchaus fordert. Positiv im 
Vergleich zur Schlammschlacht des Vorjahrs: Temperatur und Bodenbeschaffenheit waren 
optimal - blauweißer Himmel, Lufttemperatur um die 16 Grad. 

Die Strecke führte wie immer durch den Schlossborner Wald hinunter ins Silberbachtal, dann 
begann der Anstieg. Nicht enden wollend bis zur Wegkreuzung am Naturfreundehaus 
Billtalhöhe. Danach ein kurzes Stück flache Strecke zum Kräftesammeln, danach auf 
schmaleren z.T. mit Furchen durchzogenen Waldwegen  moderat bergab Richtung 
Schlossborner Sportplatz. 

Die SG DB Ausdauer war mit 4 Läufern und Läuferinnen vertreten: Liane Gorny, Hubert 
Jäger, Gerd Kobmann und Dagmar Ziegler. Alle auch gleichzeitig in der Cup-Wertung 
vertreten, da stellt sich schon die Frage, inwieweit sich bei dieser Strecke die Platzierung ein 
wenig verbessern lässt oder wandelt es sich ins Gegenteil? 

Na, ich denke, mit den Ergebnissen können wir ganz zufrieden sein: Gerd kam mit 47:24 
zwar nicht aufs Treppchen, hält jedoch den Platz 2 der AK in der Gesamtwertung, Liane 
schaffte es gut unter einer Stunde mit 58:32, Hubert und ich kamen mit 1:01:25/26 ins Ziel. 
Da Hubert die verbleibenden Lauftermine nicht mehr wahrnehmen kann, hat er sich aus dem 
"Treppchenkampf" herausgezogen und die Rolle des "Zugpferdes" für mich übernommen. 
War sehr hilfreich – danke, Hubert!  

    


