Bericht vom 24. Usinger Laurentiuslauf (5. Lauf der Taunus-Cup Serie 2013) am
08.09.2013

Der letzte Wertungslauf des diesjahrigen Taunus-Cups fand wie immer anlasslich
des Usinger Laurentiusfestes statt.

Im Vergleich zu den Vorjahren gab es eine verdnderte Streckenfiihrung mit leichter
Anhebung des Hohenprofils. Die Passagen durch Usinger Stadtgebiet waren auf ein
Minimum reduziert — nur vom Start kurz durch beschauliche Eigenheimer-Straf3ichen
hiniber zur Hattsteiner Allee —, am Hattsteiner Weiher vorbei und hinauf in den Wald.
Mit dieser Steigung hatten im Vorfeld die wenigsten Laufer gerechnet, die Strecke
durch den Wald hatte es durchaus in sich! Gleichwohl hat sie durch den grol3en
Anteil an Waldpassagen ungemein gewonnen, wie viele Laufer schwarmten.

Die SG DB Ausdauer war mit 2 Laufern/Lauferinnen vertreten: Gerd Kobmann und
Renate Greis. Ich hatte meine Teilnahme verletzungsbedingt absagen mussen und
betatigte mich stattdessen als "rasende Reporterin“ sowie als aktiver Fan an Strecke
und Zieleinlauf.

Beide sind gut durch gekommen, wenngleich die neue Streckenfiihrung nicht dazu
taugte, neue eigene Bestzeiten aufzustellen. Doch im GrofRen und Ganzen hat alles
gepasst, es hat viel Spal3 gemacht. Petrus konnte seinen Teil beitragen mit
trockenem Wetter am Morgen, der Regen der Nacht hatte die Luft gereinigt und mit
Sauerstoff angereichert — ein angenehmes Laufklima.

Und hier das Gesamtergebnis Taunus-Cup 2013 fur die SG DB Ausdauer:
Gerd holte Silber in der AK M45 — Gratulation!

Ich kam in der W55 in der Endwertung auf Platz 5 — ganz nach olympischem
Gedanken: Schon, dabei gewesen zu sein!
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