
Bericht vom Pflasterfestlauf in Altweilnau am 16.08.2014 – 5. Wertungslauf des Taunus-

Cup 2014 (von Dagmar Ziegler) 

 

Samstagnachmittag Mitte August – da steht das alljährliche Altweilnauer Pflasterfest auf dem 

Programm und damit auch der Lauf gleichen Namens.  

 

Im Gegensatz zu den letzten Jahren waren die Temperaturen läuferfreundlich – also diesmal keine 

Kollapsgefahr bei knapp unter 20 Grad. Die Wolkenbrüche vom Mittag waren bis zum Start 

größtenteils abgeflossen, und so hatten die 119 TeilnehmerInnen des Hauptlaufs nur ein paar 

glitschige Schlammstellen im Wald zu überwinden, der schöne weiche Waldboden und die 

sauerstoffreiche Luft taten aber richtig gut.  

 

Die Streckenführung der 2x 5,5 km ist ein bisschen harmloser als die der vorherigen Cup-Läufe, nur 

eine wirkliche Steilstrecke, vor der die Läufer per Plakat angefeuert werden, die hat es schon in sich: 

                         
 

Von der SG DB Ausdauer war ich diesmal als einzige am Start, Urlaubszeit und andere 

Samstagnachmittags-Verpflichtungen verlangen eben manchmal andere Prioritäten... 

 

Für mich lief’s gut, ich kam mit dem 3. Platz noch aufs Treppchen!  

Doch tatsächlich sind in der Gesamtwertung nach wie vor noch 3 Mädels der db-Ausdauer im 

Rennen: Janine, Renate und ich. Na, da besteht auf jeden Fall die Chance auf Platzierung, wenn die 

Teilnahme beim Abschlusslauf in Usingen in einem Monat klappt… 

 

Auf jeden Fall hat sich Altweilnau wieder mal gelohnt: Gute Stimmung und gemütliche Atmosphäre 

im Fachwerkdörfchen – immer eine Teilnahme wert! 

 

     
 

 

 

 


