
 
Sportgemeinschaft Deutsche Bank Deutschland e.V., Frankfurt 

 

 

Wann Uhrzeit Leitung Ort 

Montags 19:00 Jürgen Mastaleck Lauftreff Sportzentrum 

Dienstags 18:00  Dagmar Ziegler Lauftreff Sportzentrum 

Dienstags 18:00 Claus Abb/  
Katja Becker 

Lauftreff TAL 

Donnerstags 12:00 Dagmar Ziegler Lauftreff Sportzentrum 

1. Montag im Monat 19:00  Rainer Braun Techniktraining Sportzentrum 

 

Laufanfänger werden von erfahrenen Läufer/innen der Ausdauersparte betreut 

 
 

Ihre Sportgemeinschaft 
Deutsche Bank Deutschland e.V. Frankfurt am Main 
Sparte Ausdauer 

 
Lauftreff Eschborn / Frankfurt 


